VERANSTALTUNGEN UND

EINZEL-KURSE

September

Ideen fiir Deine
SELBSTGEMACHTE TISCH-
DEKORATION fiir Hoch-
zeiten, Geburtstage, ... mit
Theres Radon (florelie.de)
© Fr11.9.17-21 Uhr
@ 55 €/Person inkl. Snacks
und Getrdnke

OkRktober

ALTERNATIVE MONATS-
HYGIENE - nachhaltig und
schadstofffrei Uberblick iiber
Stoffbinden, Menstruations-
tassen & Co. mit Doreen
Boéck (gespraechsstoffie.de)
© Fr2.10.19-20:30 Uhr

@ 20 €/Person

FRUHCHENELTERN FUR
FRUHCHENELTERN
Selbsthilfegruppe/Regional-
gruppe des Bundesverbandes
»Das frithgeborene Kind“e.V.
© Di 22.9.19:30 Uhr

Angebote

Treffen zum Erfahrungs-
austausch, Infomaterial,
Kontaktadressen zu Arzten,

Seelsorgern, Therapeuten)

Kontakt § Anmeldung
Sybille Brauning & Miriam
Frey: 0176/20534377

KINDER-ERSTE-HILFE-
KURS mit Marcel Bilger
© 5226.9.9-13 Uhr

@ 29 €/Person

OFFENER NAHTREFF

In Gemeinschaft ndhen und
Wissen austauschen

© Di 29.9.18:30-21 Uhr

Kontakt § Anmeldung
Vivien Fischer:
0176/42633333

INS LEBEN TRAGEN!

Alles rund ums Tragen, die
Bindung und Grundbedirf-
nisse von Babys mit Ina
Maier (beutelzwerg.de)

© Mo 5.10.9:30-11:30 Uhr
@ 30 €/Person

s [HAIRIXE]
Gefbrderter Workshop:
WIE MAN MIT STRESS
FLEXIBEL UMGEHT und

noch zufriedener wird!

Insgesamt 16-stiindig
mit Melanie Stein
(kunst-lifecoaching.de)
© Di6.10.18-21 Uhr
© Fi13.10.18-21 Uhr
© Di 20.10.18-21 Uhr
© Di 27.10.18-21 Uhr
© Di3.11.18-21 Uhr
@ Mit Férderung*: 15 €
inkl. Material, Snacks
und Getridnke
*Férderberechtigt: Allein-
erziehende, Grof3familien
(ab 3 Kinder) und Pflege-
kindfamilien aus dem
Enzkreis.
Der Eigenanteil betrégt bei
Nichtférderung: 268 €

BREIFREI Beikost-Workshop
mit Ina Maier (beutelzwerg.de)
© Mi 7.10.9:30-11:30 Uhr
@ 30 €/Person

KINDER-ERSTE-HILFE-
KURS mit Marcel Bilger
© 5217.10.9-13 Uhr
@ 29 €/Person

Vortrag STRESS UND
SCHLAFSTORUNGEN

mit Frau Boggasch (Pfliiger)
© Mi 7.10.19-20 Uhr

© 5 €/Person

WINDELFREI Workshop
Von Geburt an oder zum
,Tépfchenstart” mit Doreen
Béck (gespraechsstoffie.de)
© Do 8.10.10-12 Uhr

@ 25 €/Person, 35 €/Paar

STOFFWINDELWORKSHOP
Erfahre alles tiber die
,Pampers“-Alternative mit
Doreen Béck (gespraechss-
toffie.de)

© Fr9.10.17-19 Uhr

@ 25 €/Person, 35 €/Paar

HERBSTLICHEN TURKRANZ

GESTALTEN mit Theres

Radon (florelie.de)

© Fr9.10.17-21 Uhr

@ 49 €/ Person inkl. Snacks
und Getrianke

Die 10 besten
SCHNUPF-NASEN-TIPPS
HERBST-Zeit ... da wird es
héchste Zeit das Immun-
system flott zu machen mit
Angelika Springhart (ganz-
heitliche Erndhrungsberate-
rin TCM)

© Mi14.10.19-20 Uhr

@ 5 €/Person

OFFENER NAHTREFF

In Gemeinschaft ndhen und
Wissen austauschen

© Di 27.10.18:30-21 Uhr

Kontakt & Anmeldung
Vivien Fischer:
0176/42633333

November

RUCKENTRAGEN-
WORKSHOP mit Ina Maier
(beutelzwerg.de)

© Mi4.11.09:30-11:30
@ 30 €/Person

Informationen zum Thema
PFLEGESTUFE/
PFLEGEHILFSMITTEL

mit Haris Alihodzic

(AOK Baden-Wiirttemberg)
© Mi4.11.19-20:30

@ 5 €/Person

«+««ZEITFURSIE! « - -+
(...UND IHN"]
Verwdhnbehandlung
zum Entspannen mit
Lisa Frick
© Termin: 07269 292
© ab 45 €/Person,
25 €/Teens

@ e 0000000000000 00

©e 0000000000000 00
@0 000000000000

FIT UND GESUND bis ins
hohe Alter! Erndhrungs-
fehler, die sich vermeiden
lassen mit Angelika Spring-
hart (ganzheitliche Erngh-
rungsberaterin TCM)

© Fr13.11.19-20 Uhr

@ 5 €/Person

Dezember

UBERSAUERUNG - ein
Thema das uns alle betrifft
Tipps zur Sdure-Basen
Balance mit Angelika
Springhart (ganzheitliche
Erndhrungsberaterin TCM)
© Mi2.12.19-20 Uhr

@ 5 €/Person

ENTSPANNEN mit Klang-
schalen und Informationen
zu Einsatzméglichkeiten
tibetischer Heilsteine mit
Heike Buchleither und
Karin Savignano

© S214.11.19:30-21 Uhr

Anmeldung § Gebiihr
buchleither-ayurveda.de

Selbsthilfegruppe/Regional-
gruppe des Bundesverbandes
»Das friihgeborene Kind“ e.V.
ADVENTSFEIER FUR DIE
GANZE FAMILIE (Eltern,
Kinder, Grof3eltern)

© Di17.11.17 Uhr

Kontakt & Anmeldung
Sybille Brauning & Miriam
Frey: 0176/20534377

BABYSCHLAF-WORKSHOP
mit Ina Maier (beutelzwerg.de)
© Fr27.11.9:30-11:30 Uhr
@ 30 €/Person

ADVENTSKRANZ BINDEN

fiir Kids ab 7 Jahre mit

Theres Radon (florelie.de)

© 5228.11.15-18 Uhr

@ 25 €/Person inkl. Snacks
und Getrianke

2 Abende STILL-
VORBEREITUNGSKURS
mit der Stillberaterin:

Ina Maier (beutelzwerg.de)
© Do 10.12.19-21 Uhr
© Do 17.12.19-21 Uhr
@ 40 €/Person

BREIFREI Beikost-Workshop
mit Ina Maier (beutelzwerg.de)
© Fr11.12.9:30-11:30 Uhr
@ 30 €/Person

OFFENER NAHTREFF

In Gemeinschaft nihen und
Wissen austauschen

© Di15.12.18:30-21 Uhr

Kontakt & Anmeldung
Vivien Fischer:
0176/42633333

DU HAST EIGENE
IDEEN FURS
WOHLZIMMER?

/

Melde dich einfach mit
deiner Idee unter der
Nummer 07269 292
oder per E-Mail an
info@wohlzimmer.com



